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Jennifer Melcher, als Krankenschwester seit
2006 durchgehend in der Pflege titig, hat
es sich zur Aufgabe gemacht den Wert der
Pflege in die Welt zu rufen. Dabei sind ihre
Erfahrungen so reichhaltig wie der Beruf
selbst: Vom Grof8krankenhaus im 6stlichen
Deutschland, iibers Rehazentrum, Pflege-
heim, Behinderteneinrichtung bis zur ei-
genen Hausrankenpflege. Bereits mit Mitte
20 durfte sie mehr als hundert Menschen
in ihrem Team fiihren und motivieren. Ihre
Erkenntnisse vermittelt Jennifer in ihren
Seminaren und Keynotes, in ihrem Buch
und bei Pflege-Coachings.
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ch bin nicht anspruchsvoll.
ch will nur gluckliche PRegende.
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Der Wert der Pflege

Wertschitzung beginnt im Inneren. In Schitzen wir uns und unsere Tatigkeiten
uns selbst. Wenn Pflegende sich mehr denn selbst? Gemeinsam entdecken wir
Anerkennung wiinschen, Respekt und den Wert der Pflege wieder.
Wertschatzung, dann ist die erste Frage:

15130145 | 60 min

PROGRAMMUBERSICHT

@ 15130 | 45| 60 Minuten @ Wertschdpfung & Motivation

KATEGORIE

(, Motivierte Pflegende, die ihren eigenen Wert erkennen und leben. Gemeinsam

den Blick auf das Positive richten und zurick zum ,,Traumberuf Pflege® finden.
ZIEL

+ Den eigenen Wert erkennen und férdern

E « Wie es gelingt, abzuschalten und Feierabend zu machen
+ Méglichkeiten, das Positive zu sehen und zu stérken

Dankbarkeit und Wertschatzung fur das, was bereits ist




Mut in herausfordernden Zeiten =M 53045 60mn

Wir sollten viel ofter einen Mut-Ausbruch uns zu feiern und fiir uns einzustehen.
haben. Mut, das Gute zu sehen und nach Aber auch den Mut, offen anzusprechen
aullen zu kommunizieren. Mut, zu dem zu was sofort geandert gehort.

stehen, was wir sind. Mut, uns zu freuen,

PROGRAMMUBERSICHT

@ 15130 | 45 | 60 Minuten @ Positivity & Motivation

KATEGORIE

@ Einen mutigen Schritt in Richtung starke Pflege gehen, erkennen was gut lguft

et und ein positives Pflegebild erschaffen.

» Annehmen, was da ist und was gut lauft

E Benefits und Vorteile erkennen und dankbar empfangen

* Klare, fokussierte Ziele stecken

Wertschépfend kommunizieren und Starkung des Pflegebildes
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